
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ビジネスの結果は時間の使い方で決まる 

  ・新しい人生へのチャレンジ 

  ・否定思考を肯定思考へ変えてみる 

 

２．人生の計画化～人生を２倍に生きるには～ 

  ・これからの時間を何のために使うのか 

  ・成功する人、しない人 

 

３．できる人の仕事の進め方 その１「６大ルール」 

  ・仕事ができる人の３大条件 

  ・大きな仕事、嫌いな仕事から始めよう 

  ・コマ切れ時間の有効利用をしよう 他 

４．できる人の仕事の進め方 その２「４大ルール」 

  ・パラパラマネジメントからの脱却 

  ・全体展望で、バランス感覚をもて 

  ・優先順位で、仕事に番号をつけろ 

  ・書いておけば忘れない、記録の法則 

 

５．タイムマネジメント 

  ・時間泥棒を排除せよ 

  ・効率的な時間活用法 

  ・残業をしない工夫とは？ 

 

６．明日からの改善のための実践計画の立案と発表 



✓  

複数名割引（１社２名以上のお申込みの場合、１名様につき 500円割引）をご利用いただけます！ 

 
 

  
  

  

 
 
 
 

２／２１ 生産性を劇的に上げるタイムマネジメントと仕事の進め方  【申込締切日】2018 年 2月 16 日（金） 

 

 
 

会 社 名 

 
業種  取引支店名 滋賀銀行       支店 

申込担当者名 

（所属・役職） 
 

住   所 

〒 
ＴＥＬ  

 
 

ＦＡＸ  

受 講 者 名 （ﾌﾘｶﾞﾅ） 所  属 年 齢 性 別 
ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ  

歳 男 ・ 女  

ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ  
歳 男 ・ 女  

ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ  
歳 男 ・ 女  

≪申込方法≫ 

①上記の申込書に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸまたは郵便でお送りいただくか、最寄りの滋賀銀行窓口へお持ちください。 

インターネットからのお申込みは、弊社ホームページ(http://www.keibun.co.jp）をご覧ください。 

②本申込書到着後、お申込担当者さまへ、受付確認のお電話をさせていただきます。 

③セミナー開催１カ月前より順次、受講票・請求書をお送りいたします。（開催３日前までに受講票が届かない場合はご連絡ください。） 

≪申込みに関する注意事項≫ 

①受講予定の方のご都合が悪い場合は、代理の方のご出席をお願いいたします。なお、キャンセルにおける受講料の返金につきましては、振込手数料を差し引いての返

金となります。また、当日キャンセルの場合は、受講料は原則として返金いたしかねますのでご了承ください。 

②申込みが少人数の場合等、中止することがございますのでご了承ください。 

≪個人情報の取扱について≫ 

セミナー申込書にご記入いただいた情報は、①受講票や請求書などの発送業務 ②セミナーなどの弊社事業のご案内に使用させていただきます。 

なお、弊社のビジネスセミナーはグループ演習等による研修効果促進のため、受講者さまの企業名を掲載した受講者名簿を使用させていただく場合がございます。ご了

承のうえお申込みください。受講者名簿を配布させていただいた場合につきましては、研修終了後に回収いたします。 

 

★ねらい★ 

・どんなに忙しくても、着実に成果を上げる仕事術を身につける 

・自分が生かせていない部分や時間を発見し、改善する 

・多くの実習を通し、他の受講者と話し合いながら目標設定→実現について学ぶ 

講師プロフィール 

 株式会社セルフ・インプルーブ 代表取締役 和田 勉 氏 

18歳の時、飛び込みの教材販売を経験し、1週間で約 70万円の収入を獲得。大学卒業後、大手製薬メーカー 三共株式会社
で営業を担当し、好業績を上げて会社に貢献。その間、病気２回、事故で 1 回死に直面するが、持ち前の強運で克服。その
経験から「人は何のために働くのか、何のために生かされているのか」を深く探求し、心理学、ＮＬＰ、コーチング、仏教、
東洋哲学、禅、武道を学ぶ。その後、東証１部上場メーカー 三井化学株式会社に転職。子会社の支店長時代にその学びを自
分と部下に生かすことで、全国営業トップ支店となる。その成果を認められ、全国営業統括と社内営業研修を任される。 
2013年末に同社を退職、教育研修会社の(株)セルフ・インプルーブを設立。モチベーションアップ、プレゼンテーション、
営業スキルアップ、タイムマネジメント、組織の活性化などを得意としている。 
また、ウェルスダイナミクス理論を基に「身体と心と経済の３つの健康」を育てる事を人生のミッションとしている。 

で検索！ 

※本 FAX到着後、お申込担当者さまへ受付確認のお電話をさせていただきます。 




