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冬
に
な
る
と
み
ず
み
ず
し
さ
と
甘
み
が
増
す
カ
ブ
ラ
は

別
名「
ス
ズ
ナ
」、春
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
す
。正
月
七
日
の

七
草
粥
に
使
う
カ
ブ
ラ
の
葉
は
カ
ロ
チ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

た
っ
ぷ
り
。根
の
部
分
は
、消
化
吸
収
を
助
け
る
酵
素
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
を
多
く
含
み
、荒
れ
た
胃
や
胸
や
け
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

今
回
は
彦
根
市
の
日
本
料
理
店「
魚
清
」の
林
清
和
さ
ん

に
、旬
の
カ
ブ
ラ
を
使
っ
た
白
身
魚
の
蕪
蒸
し
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。カ
ブ
ラ
の
つ
な
ぎ
に
卵
白
を
使
う
の

が
一
般
的
で
す
が
、隠
し
味
と
し
て
卵
黄
を
使
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
！ 

お
正
月
の
飲
食
で
疲
れ
た
胃
腸
に
や
さ
し
い

蕪
蒸
し
を
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

近
、ペ
ッ
ト
同
伴
が
で
き
る
シ
ョ
ッ
プ

や
レ
ス
ト
ラ
ン
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

栗
東
市
に
あ
る
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ「
ワ
ン
シ
ー
ン
」

で
は
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お
茶
を
楽
し
み
、

グ
ッ
ズ
を
探
し
た
り
、ト
リ
ミ
ン
グ
も
で
き
ま

す
。

　

店
内
に
入
る
と
ま
ず
２
匹
の
か
わ
い
い
看

板
犬
が
お
出
迎
え
。愛
犬
を
リ
ー
ド
に
つ
な
い

で
、サ
イ
フ
ォ
ン
で
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
一
杯

…
。日
替
わ
り
ケ
ー
キ
や
自
家
製
ワ
ッ
フ
ル
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
話
題
は
尽

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ト
リ
ミ
ン
グ
で
は
泥
パ
ッ
ク
エ
ス
テ
が
評
判

で
す
。「
イ
ス
ラ
エ
ル
産
の
死
海
の
泥
は
、塩
分

濃
度
が
高
い
の
で
発
汗
作
用
が
あ
り
、老
廃

物
が
と
れ
て
、毛
は
サ
ラ
サ
ラ
と
し
て
見
違
え

る
ほ
ど
で
す
」と
店
長
の
奥
田
真
也
さ
ん
。

　

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
動
物
関
係
の
製
品
を
扱

う
商
社
に
勤
務
す
る
な
ど
、豊
富
な
経
験
を

も
つ
奥
田
さ
ん
は
、愛
犬
家
に
は
心
強
い
味

方
で
す
。

　
「
犬
の
こ
と
で
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ

私
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。訓
練
士
や
ペ
ッ
ト

シ
ッ
タ
ー
な
ど
同
業
種
の
方
も
来
ら
れ
ま
す

し
、い
ろ
ん
な
情
報
も
持
っ
て
い
ま
す
。商
品

の
こ
と
、育
て
方
な
ど
、何
で
も
ア
ド
バ
イ
ス

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
奥
田
さ
ん
。

　

ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
飼
い
主
、そ
し
て
お
客
さ
ま

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
す
る

犬
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
シ
ョ
ッ
プ
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

疲
れ
た
胃
腸
に
や
さ
し
い
カ
ブ
ラ
料
理

カブラに海老、きくらげ、ぎんなんを
合わせ、卵黄を入れて混ぜ合わせ
る。1

器に白身魚を置いて、その上に①を
かぶせるようにのせる。2

強火の蒸し器で約20分蒸らす。

3
蒸し上がった蕪蒸しの周囲にだし汁
を流し込み、わさびをのせてできあが
り。4

健 康 に 効 く 食 材

材 料 （4 人 分）

白
身
魚
の
蕪
蒸
し

●カブラ●

食卓のゲンキ！

カブラの根の部分に含まれるデンプン消化酵素
アミラーゼは胸やけなど胃の不快感を取り、整腸
作用があります。胃腸を温める効果があるとし
て、昔は腹痛薬としても用いられていました。寒
さが厳しい季節に特におすすめの食材です。

湖岸近くの静かな環境に恵まれた日本料理
店「魚清」は、3年半前に現在の場所に移転。
2代目店主・林清和さんの「料理もサービス
も心をこめて」という思いが隅々まで行き
渡った純和風の店内には、2～80名に対応で
きる大小のお座敷があります。若狭直送の魚
や地の野菜をはじめ旬の味覚が堪能できる
懐石料理は4,200円から。平日の昼（11:30
～14:00）は手頃なミニ懐石（1,575円～）
もあります。

彦根市須越町196-2
tel.0749-25-0196

営業時間
11:00～22:00　不定休
※夜は前日までに要予約

店長の奥田真也さんと看板犬のパピ
ヨンのパピちゃん、柴犬のぷりんちゃ
んです。犬好きが高じてペット関係の
職種を経験した後、脱サラして海外ス
タイルのペットショップ「ワンシーン」
を2003年10月にオープンしまし
た。カフェは実家の喫茶店で培った経
験から本格的なコーヒーを提供。店内
に並ぶ雑貨などは目利きのできる店
長がセレクトした商品が充実していま
す。「犬の散歩がてらに、気軽にお立ち
寄りください」。ワンちゃんを通じて素
敵な仲間との出会いがあるかも…。
★犬用チーズワッフルを5名様にプレ
　ゼント。詳しくは33ページ参照。
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日本料理・仕出し　魚清

店主　林 清和さん

白身魚（切り身）・・・・・・・・・4切
海老（ブラックタイガー）・・・4尾
カブラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
卵（卵黄）・・・・・・・・・・・・・・・・1個
おろしワサビ・・・・・・・・・・・・適量
きくらげ（細切り）・・・・・・適量

ぎんなん（缶詰）・・・・・・・適量
【だ　し】

鰹だし（粉末だし）・・・360cc
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1.5
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
水溶き片栗粉

ドッグカフェ＆グッズ＆トリミングショップ

Wan Scene（ワンシーン）
ワンちゃんと一緒に素敵なひとときを…

Wan Scene（ワンシーン）
栗東市綣4-12-16アクアリンピア1F　077-553-5777
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜
http://www13.plala.or.jp/wanscene/

評判の自家製ワッフル。サイフォンによる本格的なコーヒーと
一緒にどうぞ。

小型犬から超大型犬までOKですが、店内ではリード着用
のこと。

オプションの泥パックエステ。
死海の泥はミネラルたっぷりで殺菌力が高い。

評判の自家製ワッフル。サイフォンによる本格的なコーヒーと一
緒にどうぞ。

【下ごしらえ】
・白身魚に軽く塩をふり、海老はゆがいて殻をむく。
・カブラをすりおろしてザルに入れ、軽く水気をきる（カブ
　ラを絞り過ぎないこと）。
・だしを鍋に入れ、沸いたら水溶き片栗粉で少しとろみをつける。

▲荒神山
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