
　

サ
ウ
ナ
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
」と
い
う
女
性
に
、

い
ま
人
気
な
の
が
岩
盤
浴
で
す
。サ
ウ
ナ
の
よ

う
に
部
屋
全
体
が
高
温
で
な
く
、心

臓
へ
の
負
担
や
体
力
の
消
耗
も

少
な
い
。無
理
な
く
気
持
ち

よ
く
続
け
ら
れ
る
か
ら
で

し
ょ
う
。

　

で
も
低
温
で
温
め
ら
れ

た
石
の
上
に
寝
そ
べ
る
だ
け

で
、そ
ん
な
に
体
に
い
い
の
？ 

　

訪
ね
た
の
は
大
津
市
の
京
阪
島
ノ
関

駅
前
に
あ
る「
ス
リ
ム
・
パ
ワ
ー
ズ
」。岩
盤
浴

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
鉱
石
の
名
を
耳
に
し
ま
す

が
、こ
ち
ら
は
ラ
ジ
ウ
ム
。湯
治
場
で
有
名
な

秋
田
県
の
玉
川
温
泉
と
同
じ
成
分
で
、床
全
面

に
貼
ら
れ
た
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
プ
レ
ー
ト
か
ら
発

す
る
熱
が
、体
の
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　
「
い
ま
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
汗
を
あ
ま
り
か

き
ま
せ
ん
。食
べ
物
や
生
活
習
慣
の
変
化
で
知

ら
な
い
う
ち
に
有
害
物
質
が
体
内
に
溜
ま
る

と
、体
が
ど
ん
ど
ん
冷
え
、疲
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。こ
れ
が
普
通
か
な
と
思
っ
て
い
て
も
、実

は
本
来
の
自
分
の
体
で
は
な
い
の
で
す
。石
の

も
つ
自
然
の
力
で
体
を
温
め
て
、た
っ
ぷ
り
汗

を
か
く
こ
と
で
、本
来
の
体
に
戻
し
て
あ
げ
る

の
で
す
」と
代
表
の
笠
川
道
子
さ
ん
。

　

入
浴
法
は
カ
ン
タ
ン
。床
に
バ
ス
タ
オ
ル
を
敷

い
て
寝
こ
ろ
ぶ
だ
け
。砂
時
計
で
時
間
を
見
な

が
ら
、う
つ
伏

せ
に
な
っ
た
り
、仰

向
け
に
な
っ
た
り
。途
中

で
休
憩
を
入
れ
て
水
分
を

た
っ
ぷ
り
補
給
し
ま
す
。そ
し
て

再
び
入
浴
。こ
れ
を
何
度
か
繰
り
返

し
ま
す
。

　

す
る
と
た
ち
ま
ち
全
身
か
ら
大
量
の
汗

が
噴
き
出
し
ま
す
。で
も
こ
の
汗
が
ベ
ト
ベ
ト

し
た
も
の
で
な
く
、サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
か
ら

不
思
議
。こ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
や
サ
ウ
ナ
で
か
く

汗
と
は
違
う「
第
二
の
汗
」な
の
で
す
。

#1

噂
の
岩
盤
浴
を
読
者
モ
デ
ル
が
体
験
！

寝
そ
べ
る
だ
け
で「
第
二
の
汗
」が…
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L i f e  i s  W e l l n e s s !

店にはパジャマ、バスタ
オルのレンタルセット
（500円）がありますが、
もちろん持参すれば無
料です。　

岩盤は5 0℃、室温は
42℃に設定。石の床に
バスタオルを敷いて、ま
ずうつ伏せに寝ころび
ます。時間は砂時計で
計って約5分。

Steps!!

休憩のために浴室を出
て、更衣室にあるラドン
水で水分を補給します。
これでさらに代謝が
アップ！

 今度は仰向けになって
約10分。どんどん汗が
噴き出してきます。

5分ほど休憩したら再び
入浴。2,3 ,4を2～3回
繰り返します（これは基
準で自分の体調に合わ
せて自由に調節してく
ださい）。

新しいライフスタイルを模索する現代人にとって、“ L o h a s ”

（ロハス）という言葉はとても魅力的な響きです。私たちの

理想とする姿が、そこから見つかるような気がしませんか？

心や体の健康に役立つ身近なテーマを取り上げていく新企

画が今回からスタートします。

第1回は美容・ダイエットにも評判の「岩盤浴」を体験。石に

癒されるってどんな気分？

石に癒されるってどんな気分？
岩盤浴で体の芯から美しく…

～ L O
H A S

に 暮
らす

～

ライフ
・イズ

・ウエ
ルネス

 

#1

1

2

3

4

5



#1
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デ
ト
ッ
ク
ス
、ホ
ル
ミ
シ
ス
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン…

岩
盤
浴
の
効
果
は
こ
ん
な
に
あ
る
の
で
す
！

L i f e  i s  W e l l n e s s !L i f e  i s  W e l l n e s s !

#1

特集「Life is Wellness」の撮影に協力いただける読者モデ
ルを募集しています。参加ご希望の方は、下記を参照の上、
どしどしご応募ください。
●参加資格／ＫＥＩＢＵＮ友の会会員で20～30代の女性
　（自薦、他薦を問いません）。取材先まで直接来ることが
　でき、取材日に合わせていただける方。
●取材予定日／基本的に平日となります。
●応募方法／下記の資料を同封のうえ、ご応募ください。
　①住所②氏名③会員番号④年齢⑤電話番号⑥写真（お一
　人で写っているもの）
●宛て先／〒520-0041
　大津市浜町1番38号　
　株式会社しがぎん経済
　文化センター 読者モデ
　ル係

※採否は係から追って連絡
　させていただきます。
※ご応募いただいた方の氏
　名、住所などの情報は、誌
　面以外には一切使用いた
　しません。

読者モデル募集中！

DATA

京阪島ノ関駅前の交差点
にあり、ショッピングや仕
事の帰りでも気軽に立ち
寄れる利便性、リーズナブ
ルさが女性に人気。岩盤
浴の浴室は5床で事前予
約がおすすめ。他にオプ
ションとして、フェイスエス
テ、ヘアサロンには和漢植物ヘアカラーなど新メニューも充実。火曜日にはホット岩盤浴ヨガも開
催。「土曜日は男性の方もOKです。ペアで来られる方もいらっしゃいますよ」と代表の笠川さん。受付
ロビーには最新のエクササイズマシン（Vバランス）やデトックスマシーンがあるので試してみては
いかがでしょう。

大津市島の関7-13（京阪石坂線島ノ関駅前）
077-525-7779
http://www.slim-powers.com/
10:00～22:00　不定休
※土曜日は男性も可。
入浴料（60分）一般1,800円（新規の体験入浴は300円OFF）
フェイスエステ 一般2,500円（岩盤浴とセットで3,300円）
ヘアーサロン　カット2,800円、和漢植物ヘアカラー3,000円～（体験料金）
※会員登録（500円）されると割引サービスがあります。

ラジウム岩盤浴  スリム・パワーズ

滋賀県庁

琵琶湖ホテル

県立琵琶湖
文化館

大津駅

島ノ関駅

JR 琵琶湖線

京阪石山坂本線

スリム・パワーズ

「スリム・パワーズ」代表
笠川道子さん

読者モデル
森永真由子さん（大津市在住）

デトックス効果

遠赤外線がカラダの芯まで深く浸透し、
体内の温度を上昇させることで細胞を
活性化し、血液の循環を良くします。
そして汗腺、皮脂腺から老廃物や
有害物質を排出。美肌効果

も得られます。

リラクゼーション効果

放射線の電離作用によってマイナスイオ
ンが発生します。これが脳を刺激し、ホ
ルモンの分泌を促進。森林浴をして
いるようなリラクゼーション効

果があります。

ホルミシス効果

鉱石の微量な放射線・熱が刺激を与え、
体内に新しい細胞を増やすなど新陳代
謝が促進されます。これによって免疫
力、自然治癒力を高めます。

抗酸化機能

ラジウムが熱によって気化したラドンガス
を、口呼吸、皮膚呼吸で体内に吸収する
と抗酸化機能が高まり、老化や生活
習慣病の原因といわれる活性酸

素を消去します。

森
永
○　

普
段
あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
ん
で
す
け

ど
、す
ご
い
汗
を
か
い
て
嬉
し
か
っ
た
。汗
が
ベ
タ
ベ

タ
し
て
な
く
て
、け
っ
こ
う
サ
ラ
ッ
と
し
た
感
じ
で

気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

笠
川
●　

ス
ポ
ー
ツ
や
サ
ウ
ナ
の
汗
は
塩
分
を
出

す
の
で
ベ
タ
ベ
タ
し
ま
す
。岩
盤
浴
で
は
自
分
の
肌

か
ら
水
分
と
脂
分
を
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
出
し
、そ

れ
が
混
ざ
っ
て
乳
化
す
る
た
め
天
然
ク
リ
ー
ム
が
つ

く
れ
る
の
で
す
。入
浴
後
は
シ
ャ
ワ
ー
で
洗
い
流
さ

ず
、そ
の
ま
ま
肌
を
サ
ッ
と
拭
く
だ
け
で
い
い
で
す

よ
。

森
永
○　

私
は
ひ
ど
い
冷
え
性
で
、漢
方
薬
を
飲

ん
だ
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、岩
盤
浴
に
通
っ
た
ら

少
し
は
改
善
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

笠
川
●　

体
の
芯
か
ら
ケ
ア
で
き
る
の
で
、体
質
改

善
を
し
た
い
と
思
わ
れ
る
の
で
し
た
ら
、週
に
一
回

の
ペ
ー
ス
で
来
て
い
た
だ
い
た
方
が
実
感
さ
れ
る
か

な
と
思
い
ま
す
。体
が
元
気
に
な
る
と
毎
日
の
生
活

に
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
し
、お
化
粧
の
の
り
も
い

い
で
し
ょ
う
。元
気
な
体
、美
し
い
体
で
、心
も
元
気

に
な
る
。心
と
体
は
別
々
じ
ゃ
な
く
て
一
体
な
ん
で

す
よ
ね
。

森
永
○　

岩
盤
浴
で
注
意
す
べ
き
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

笠
川
●　

自
分
で
気
持
ち
よ
く
汗
を
か
け
る
状
況

に
し
て
、体
に
変
調
が
み
ら
れ
る
場
合
は
決
し
て
無

理
し
な
い
こ
と
。人
に
よ
っ
て
体
質
が
違
い
ま
す
の

で
、ご
自
身
に
あ
っ
た
入
浴
法
を
考
え
て
く
だ
さ

い
。日
常
的
に
通
院
や
治
療
さ
れ
て
い
る
方
、持
病

が
あ
っ
て
健
康
上
ご
心
配
の
あ
る
方
は
事
前
に
お

医
者
さ
ま
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　  A f t e r
 T a l k

　

普
段
、汗
を
か
く
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
私

た
ち
に
と
っ
て
、岩
盤
浴
の
汗
の
量
に
は
び
っ

く
り
で
す
。「
第
二
の
汗
を
ど
れ
く
ら
い
か
け

る
か
。そ
れ
が
岩
盤
浴
の
大
き
な
目
的
で
す
」

と
笠
川
さ
ん
は
き
っ
ぱ
り
。

　

ま
ず
、体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、肩

凝
り
、腰
痛
な
ど
の
症
状
を
も
つ
年
配
の
方

や
、冷
え
性
、便
秘
な
ど
で
お
悩
み
の
女
性
に

は
特
に
お
す
す
め
で
す
。も
ち
ろ
ん
肥
満
気

味
の
方
も
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト

効
果
が
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

い
ま
大
い
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
デ
ト
ッ

ク
ス（
解
毒
）効
果
で
す
。遠
赤
外
線
に
よ
っ
て

体
内
の
温
度
が
高
め
ら
れ
、皮
脂
腺
に
溜
ま
っ

て
い
る
老
廃
物
や
有
害
物
質
を
、汗
と
と
も

に
じ
っ
く
り
流
し
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。皮

膚
も
毛
穴
も
き
れ
い
に
な
り
、肌
が
少
し
若

返
っ
た
よ
う
な
気
分
に
。

　

そ
し
て
、ラ
ジ
ウ
ム
の
放
射
線
に
よ
る
ホ
ル

ミ
シ
ス
効
果
。放
射
線
と
聞
く
と
危
険
な
イ

メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
が
、微
量
の
放
射

線
は
人
体
の

細
胞
を
活
性

化
し
、
自
然

治
癒
力
や
新

陳
代
謝
を
向

上
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
放
射

線
の
作
用
で

マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
、ラ
ド
ン

ガ
ス
が
発
生
し
、森
林
浴
の
よ
う
な
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
も
得
ら
れ
る
の
で
す
。ラ
ド
ン

ガ
ス
を
吸
収
す
る
と
、老
化
や
生
活

習
慣
病
の
原
因
と
い
わ
れ
る
活
性

酸
素
を
消
去
す
る
抗
酸
化
機
能

が
高
ま
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　
「
休
憩
で
は
水
分
を
し
っ
か
り

と
っ
て
く
だ
さ
い
。備
え
付
け
の
ラ
ド

ン
水
に
は
ラ
ジ
ウ
ム
の
石
が
入
っ
て
い
ま

す
の
で
、常
に
ラ
ド
ン
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
て
い
ま

す
。こ
れ
が
水
に
溶
け
込
ん
で
い
て
、発
汗
の
相
乗

効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
」

　

汗
を
た
っ
ぷ
り
か
い
て
気
分
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
! 
入
浴
後
は
疲
れ
も
吹
き
飛
び
、肌
も
き
れ

い
に
な
っ
た
よ
う
な
清
々
し
い
感
覚
で
す
。肌
寒

い
季
節
、ま
ず
は
体
を
温
め
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

元
気
な
体
、
美
し
い
体
に
な
る
と
、

暮
ら
し
に
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。


