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チ
キ
ン
の
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
は
、栄
養
価
の
高
い
フ
ラ

ン
ス
の
代
表
的
な
家
庭
料
理
。鶏
肉
の
部
位
の
中
で
、も
も

肉
は
鉄
分
を
多
く
含
み
、ビ
タ
ミ
ン
B2
も
豊
富
。赤
ワ
イ
ン

に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸
化
作
用
で
、肌
も

血
液
も
美
し
く
な
る
と
か
。

　
「
赤
ワ
イ
ン
は
料
理
用
で
な
く
、あ
な
た
が
飲
み
た
い
ワ

イ
ン
を
贅
沢
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。コ
ク
と
風
味
が

全
然
違
い
ま
す
か
ら
」と
、ロ
イ
ヤ
ル
オ
ー
ク
ホ
テ
ル

ス
パ
&
ガ
ー
デ
ン
ズ「
カ
フ
ェ 

ド
ゥ
・
ラ
ベ
イ
」シ
ェ
フ
の

吉
田
勝
彦
さ
ん
。

　

調
理
時
間
30
分
程
度
と
意
外
と
簡
単
、そ
れ
で
い
て
味

は
本
格
派
。ぜ
ひ
一
度
お
試
し
を
！

材
を
生
か
し
た
古
民
家
風
の
建
物
が

風
情
た
っ
ぷ
り
な
「
c
o
c
t
u
r
a

（
コ
ク
ト
ゥ
ー
ラ
）桜
井
」は
、和
食
を
ベ
ー
ス
に

し
た
創
作
懐
石
料
理
が
味
わ
え
る
お
店
で
す
。

　
「
料
理
が
お
い
し
く
て
、見
た
目
も
美
し

く
、居
心
地
の
い
い
空
間
が
あ
っ
て
初
め
て
、

お
客
さ
ま
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
と
考
え
て

い
ま
す
」と
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
櫻
井
克
則
さ

ん
。
ラ
テ
ン
語
で「
融
合
」
を
意
味
す
る

〈
c
o
c
t
u
r
a
〉を
店
名
に
冠
し
、料
理
、

器
、空
間
が
一
体
と
な
っ
た
店
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

料
理
は
地
元
産
の
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
取
り
入
れ
た
コ
ー
ス
料
理
。近
江
か
ぶ
ら
、

安
土
ね
ぎ
、琵
琶
湖
で
獲
れ
る
湖
魚
、近
江

シ
ャ
モ
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。そ
の
上
、料
理

に
用
い
る
水
は
、造
り
酒
屋
の
仕
込
み
水
。和

食
の
基
本
と
な
る
だ
し
の
出
方
が
ぐ
っ
と
よ

く
な
り
ま
す
。

　

自
慢
の
料
理
に
華
を
添
え
る
の
が
、若
手

作
家
が
手
掛
け
る
器
で
す
。先
付
け
、ス
ー
プ
、

主
菜
と
料
理
が
進
む
に
つ
れ
て
、器
も
様
々
に

変
化
し
ま
す
。

　
「
こ
の
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
料
理
を
提
供

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。鮒
寿
司
を
ペ
ー
ス

ト
状
の
餡
に
し
て
、料
理
に
取
り
入
れ
た
こ
と

も
。お
客
さ
ま
に
感
動
し
て
も
ら
え
る
料
理

を
作
り
た
い
」と
櫻
井
さ
ん
。

　

一
品
一
品
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
料
理
を
落

ち
着
い
た
空
間
で
味
わ
え
る
と
あ
っ
て
、女
性

客
に
好
評
で
す
。

赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に

赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に

疲
れ
た
胃
腸
に
や
さ
し
い
カ
ブ
ラ
料
理

もも肉に強力粉をまぶして、油を多
めに入れたフライパンで、皮の方から
じっくりと焼き色を付け（写真）、身の
方も焼く。1

余分な油を取り、赤ワインを入れてさ
らに煮込む（写真）。フタをして、もも
肉の身にしっかり火を通す。2

もも肉に火が通れば、肉を取り出し
て、フォンドヴォーを加え（写真）、塩・
胡椒で調味する。3

お皿に好みの野菜ともも肉を盛り、
③のソースをかけて（写真）、トマト、
ベーコンで仕上げる。4

健 康 に 効 く 食 材

材 料 （4 人 分）

近
江
地
鶏
の
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス

●赤ワイン●

食卓のゲンキ！

ワインに含まれるおなじみのポリフェノールには、
コレステロールの酸化を抑える作用（抗酸化作
用）があり、血液をサラサラにして、美白効果もあ
ります。ポリフェノールは熱にも強いので、煮込み
料理にはぴったり。

昨年11月にリニューアルグランドオープンし
たロイヤルオークホテルスパ&ガーデンズ
の「カフェドゥ・ラベイ」は、吹き抜けのアトリ
ウムの2階にある優雅なくつろぎの空間。朝
食からランチ、ディナーまで、リラックスした気
分でお食事が楽しめます。地元近江の新鮮
な食材をふんだんに使い、美や健康にもこだ
わった料理が評判。今回の「近江地鶏の赤ワ
インソース」は1、2月のコース料理のメイン
で提供いたします。

大津市萱野浦23-1
ロイヤルオークホテル スパ＆ガーデンズ2Ｆ
tel.077-543-9102（予約・問い合わせ）

営業時間
7:00～22:00

京都の料亭で修業を積んだ櫻井克則
さんは、2003年に「coctura桜井」
をオープンさせました。当初から器に
は若手作家の焼き物を数多く使用。
お付き合いのある作家は20人以上
にのぼり、自ら個展やギャラリーに赴
いて、器を探すこともあります。器を
最初に決めてから、料理を考えてい
くのが櫻井さん流。コース料理は20
日ごとに替わるので、何度でも足を

運びたくなります。コース料理は昼が2,940円～、夜は3,990円～（いず
れも要予約）。
★お食事券をペア1組2名様にプレゼント。詳しくは33ページ参照。
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カフェ ドゥ・ラベイ

日本料理・仕出し　魚清

シェフ　吉田勝彦さん

地鶏もも肉・・・・・・・・1人150ｇ
赤ワイン・・・・・・・・・・・・・・・200cc
フォンドヴォー（市販）・・・・100cc
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

付け合せ野菜・・・・・お好みで
強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
塩・胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

coctura（コクトゥーラ） 桜井
料理、器、空間が融合したお店で創作懐石

ドッグカフェ＆グッズ＆トリミングショップ

Wan Scene（ワンシーン）
ワンちゃんと一緒に素敵なひとときを…

coctura（コクトゥーラ）桜井
大津市国分１-217-10　077-533-3002
営業時間／12:00～14:30、18:00～22:00 定休日／不定休
http://www.coctura.com/

天然ものを使ったブリ大根（器：村田森さん作）

ゴボウをペースト状にしたゴボウの葛寄せ（器：冨部伸造さん作）

近江かぶらとコウバコガニのスープ（器：井内素さん作） 一枚板を用いたカウンター席

個室や通路には季節の花がさりげなく飾
られています

小かぶらとばちこ（くちこ）とラディッシュのサラダ
（器：内藤加奈子さん作）

小型犬から超大型犬までOKですが、店内ではリード着用
のこと。

評判の自家製ワッフル。サイフォンによる本格的なコーヒーと一
緒にどうぞ。

【下ごしらえ】
・もも肉は好みの大きさに切り、調理の10～15分前に塩・
　胡椒をしてなじませる。
・付け合せの野菜は好みで調理しておく。
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