
#1#1

23

L i f e  i s  W e l l n e s s !

薬 は「 草 を 楽 しむ」と書きます。伊吹山麓の人々は古くから山に自生する薬草を使って、煎じてお茶代わりに飲んだり、風
呂の湯 に入 れていたようです。自然の恵みを享受し、より豊かで健康的な暮らしを志向する、まさに“Lohas”（ロハス）の
先駆的な実 践。先人たちの生活の智恵を学び、寒さの厳しい冬を温かく過ごしてみましょう。

～ L O
H A S

に 暮
らす

～

ライフ
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ルネス

 

#2

トウキ（セリ科）
漢方では婦人病の主要
な薬。鎮静、鎮痛、強壮薬
としての効能があります。
また、手足を温める作用
もあるので浴湯料として
冷え性、しもやけにも効き
ます。

ゲンノショウコ（フウロソウ科）
下痢止めの妙薬として古
くから知られる日本の代
表的な民間薬。食あたり、
下痢、便秘、慢性の胃腸
病などに効く優れた健胃
整腸剤です。お茶代わり
に飲むと良い。

ジュウヤク（ドクダミ科）

生薬の十薬（ジュウヤク）
は万病に効くことからそ
の名がついたとも。お茶
にして飲めば利尿性の解
毒効果があり、火にあ
ぶった生の葉は外傷、化
膿止めとして使います。

ハッカ（シソ科）

主成分のメントールは清
涼感あふれる香料として
有名。生薬として服用す
ると、健胃、鎮痛、解熱な
どの作用があり、患部に
塗布するとかゆみ止めに
なります。

シシウド（セリ科）
生薬を独活（どっかつ）と
いい、鎮痛、鎮静、血管拡
張作用があります。リウマ
チ、神経痛、冷え性には、
生薬を風呂に入れて薬湯
に全身を浸すと効果があ
るといいます。

生薬を独活（どっかつ）と
いい、鎮痛、鎮静、血管拡
張作用があります。リウマ
チ、神経痛、冷え性には、
生薬を風呂に入れて薬湯
に全身を浸すと効果があ
るといいます。

一般的に
よく知られる
薬草（写真は標本）

寒～い冬でもほっかほか !!
伊吹の薬草で温浴効果を体験

　

白
い
雪
に
す
っ
ぽ
り
と
覆
わ
れ
る

冬
の
伊
吹
山
。遠
い
春
を
待
ち
わ
び
、

よ
う
や
く
夏
が
来
る
と
、山
頂
付
近

は
冷
温
帯
性
植
物
が
花
盛
り
。伊
吹

山
特
有
の
地
形
、地
質
、気
候
条
件
に

よ
っ
て
、山
肌
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
草
花

が
咲
き
、伊
吹
山
だ
け
に
し
か
自
生

し
な
い
固
有
種
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、古
く
か
ら
薬
草
の
山
と
し
て

知
ら
れ
、伊
吹
山
は「
薬
草
の
宝
庫
」

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。戦
国
時
代
、

織
田
信
長
が
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
宣
教
師

の
請
願
を
許
し
、山
頂
に
薬
草
園
を

造
ら
せ
た
と
い
う
言
い
伝
え
も
残
っ
て

い
る
ほ
ど
。西
洋
の
薬
草
を
取
り
寄
せ

て
移
植
し
た
と
も
い
わ
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
原
産
の
植
物
が
い
ま
も
日
本
で
は

伊
吹
山
だ
け
に
見
ら
れ
る
と
か
。

　

伊
吹
山
に
自
生
す
る
薬
草
の
種
類

は
な
ん
と
2
5
0
種
類
以
上
。「
伊
吹

百
草
」と
い
う
象
徴
的
な
言
葉
や
、ヨ

モ
ギ
を
原
料
に
し
た「
伊
吹
も
ぐ
さ
」

の
ブ
ラ
ン
ド
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

庶
民
の
暮
ら
し
の
中
に
も
古
く
か
ら

薬
草
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
溶
け
込
ん

で
い
ま
し
た
。

　
「
健
康
志
向
の
時
代
で
す
か
ら
、伊

吹
の
歴
史
あ
る
薬
草
の
文
化
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、薬
草
風
呂
な

ど
で
そ
の
良
さ
を
見
直
し
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
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の
は
、米
原
市
に
あ
る「
伊
吹
薬
草
の

里
文
化
セ
ン
タ
ー
」（
ジ
ョ
イ
い
ぶ
き
）

の
山
田
英
喜
館
長
。

　

前
庭
に
広
が
る「
薬
草
園
」に
は
、

伊
吹
山
の
貴
重
な
薬
草
が
植
栽
さ
れ

て
い
て
、園
内
を
散
策
す
る
だ
け
で
身

近
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、館
内
の
展
示
室
に
も
主
な
薬
草

の
標
本
な
ど
が
い
く
つ
も
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。伊
吹
の
薬
草
が
本
当
に
身

近
な
も
の
で
、庶
民
の
暮
ら
し
の
中
に

広
く
根
づ
い
て
い
た
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。

暮
ら
し
に
自
然
の
恵
み
が
た
っ
ぷ
り

伊
吹
山
は「
薬
草
の
宝
庫
」な
の
で
す
！

「ジョイいぶき」の薬草園は、伊吹山の植物を長年研究されてきた
植物学者・村瀬忠義さんの指導によるもので、伊吹山の薬草を含む
植物、漢方薬、ハーブ類が300種類以上植えられています。
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一
昨
年
、伊
吹
山
の
麓
の
県
道
に
オ
ー

プ
ン
し
た
道
の
駅「
伊
吹
の
里 

旬
彩
の

森
」に
は
、地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
の

他
に
、伊
吹
の
名
品
、特
産
品
が
い
っ
ぱ

い
。薬
草
に
ち
な
ん
だ
商
品
も
多
く
、こ
こ

で
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

　

農
林
産
物
直
売
所

「
森
の
民
」で
ま

ず
目
を
ひ
く
の

が
、薬
草
入
り

伊
吹
た
ま
ご
。

ヨ
モ
ギ
な
ど
の
薬

草
を
混
ぜ
た
エ
サ
と
天
然
水
を
与
え
た
ニ

ワ
ト
リ
か
ら
産
ま
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
た
ま

ご
で
、バ
ケ
ツ
入
り
で
販
売
し
た
と
こ
ろ

大
評
判
に
。

　

お
食
事
処「
穂
波
」の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、

薬
草
煮
卵
ラ
ー
メ
ン
も
こ
の
伊
吹
た
ま
ご

を
使
っ
た
も
の
。甘
味
が
強
く
コ
ク
の
あ
る

味
が
、ラ
ー
メ
ン
の
風
味
に
ぴ
っ
た
り
。2

階
の
パ
ン
工
房
・
喫
茶「
楢
の
実
」で
販
売

し
て
い
る
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、ク
ッ
キ
ー
も
伊

吹
た
ま
ご
を
使
用
し
た
手
づ
く
り
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
な
の
で
す
。8
種
類
の
薬
草
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
薬
草
茶
は

く
せ
の
強
く
な
い
香
り

で
、ポ
ッ
ト
で
少
し
ず

つ
注
ぎ
な
が
ら
、ス

イ
ー
ツ
と
一
緒
に
い

た
だ
く
と
い
い
で

し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
薬
草
を
煎
じ

て
パ
ッ
ク
に
し
た
入
浴
剤
や
健
康

茶
も
人
気
の
定
番
商
品
で
、美
容
と
健
康

に
お
す
す
め
。

　
「
伊
吹
が〈
薬
草
の

里
〉と
ご
存
知
の
方
は
、

薬
草
関
連
の
も
の
を
求

め
て
、わ
ざ
わ
ざ
こ
ち
ら

へ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

と「
伊
吹
の
里 

旬
彩
の

森
」の
藤
田
秀
子
さ
ん
。

　

薬
草
を
暮
ら
し
に
上
手
に
取
り
入
れ

て
、ヘ
ル
シ
ー
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
演
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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菖
蒲
湯
、柚
子
湯
の
よ
う

に
、伊
吹
山
麓
に
暮
ら
す
人
々

に
と
っ
て
、薬
草
風
呂
は
昔
か

ら
ご
く
自
然
な
日
常
生
活
の
ワ

ン
シ
ー
ン
。伊
吹
薬
草
の
里
文

化
セ
ン
タ
ー
で
は
、大
衆
浴
場

感
覚
で
薬
草
風
呂
が
気
軽
に

楽
し
め
ま
す
。さ
っ
そ
く
入
浴

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

大
浴
場
と
小
浴
場
が
あ
り
、

曜
日
に
よ
っ
て
男
女
が
入
れ
替

わ
り
ま
す
。浴
槽
は
そ
れ
ぞ
れ

屋
内
に
2
つ
、屋
外
に
露
天
が

2
つ
あ
り
、薬
草
湯
は
屋
内
の

1
つ
の
み
。ヨ
モ
ギ
を
中
心
に
、

ト
ウ
キ
、ジ
ュ
ウ
ヤ
ク
な
ど
7

種
類
の
薬
草
を
配
合
し
た
袋

を
湯
に
つ
け
ま
す
。湯
が
淡
い

緑
色
に
染
ま
っ
て
い
る
の
で
、薬

草
湯
は
一
目
瞭
然
。

　

薬
草
独
特
の
香
り
が
ほ
の
か

ヨモギなどの精油成分は、湯に溶け出すと肌に刺激を与え、体内の血行を良くし、新陳代謝を活発にします。また、薬草中に
含まれるタンニン成分は、肌を引き締め、荒れを防止したり、しっしん、あせもなど皮膚病の治りを早める効果があります。
ヨモギなどの精油成分は、湯に溶け出すと肌に刺激を与え、体内の血行を良くし、新陳代謝を活発にします。また、薬草中に
含まれるタンニン成分は、肌を引き締め、荒れを防止したり、しっしん、あせもなど皮膚病の治りを早める効果があります。

7
種
類
の
薬
草
を
配
合
し
た
薬
草
風
呂

ほ
の
か
に
匂
う
癒
し
の
香
り
に
ほ
っ
こ
り

に
漂
い
、の
ん
び
り
つ
か
っ
て
い

る
と
体
の
芯
か
ら
ぽ
か
ぽ
か
温

ま
っ
て
き
ま
す
。読
者
モ
デ
ル
の

高
森
陽
子
さ
ん
は「
私
は
乾
燥

肌
な
の
で
、全
身
が
し
っ
と
り
と

し
て
、と
て
も
気
持
ち
良
か
っ

た
で
す
」と
に
っ
こ
り
。説
明
書

き
を
見
る
と
、冷
え
性
、腰
痛
、

肩
こ
り
、疲
労
回
復
の
他
に
、

し
っ
し
ん
、し
も
や
け
、荒
れ
性

に
も
効
能
が
あ
る
と
か
。

　

効
果
の
ほ
ど
は
個
人
差
が
あ

る
で
し
ょ
う
が
、入
浴
を
続
け

る
こ
と
で
改
善
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。実
際
、こ
の
薬
草
湯

を
愛
用
す
る
常
連
客
も
少
な

く
な
い
そ
う
で
す
。

　
「
現
在
は
、旧
伊
吹
町
外
か

ら
の
利
用
者
が
圧
倒
的
に
多
い

で
す
ね
。夏
の
伊
吹
山
登
山

シ
ー
ズ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、1
、2

月
の
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。2
〜
3
月
頃

に
は
薬
草
風
呂
の
入
浴
者
が
開

館
以
来
延
べ
1
0
0
万
人
を

超
え
る
予
定
で
す
」と
館
長
の

山
田
英
喜
さ
ん
。

　

薬
草
風
呂
で
体
が
し
っ
か
り

温
ま
っ
た
ら
露
天
風
呂
へ
。岩

風
呂
は
奥
伊
吹
の
甲
津
原
で

採
石
さ
れ
た
花
崗
岩
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。冷
た
い
外
気
に
ふ

れ
な
が
ら
つ
か
る
お
湯
の
あ
ん

ば
い
が
絶
妙
で
、こ
れ
が
露
天

風
呂
の
醍
醐
味
。こ
の
時
期
、雪

で
化
粧
し
た
露
天
風
呂
の
光

景
も
オ
ツ
な
も
の
で
す
。

　

特集「Life is Wellness」の撮影に協力いただける読者モデ
ルを募集しています。参加ご希望の方は、下記を参照の上、
どしどしご応募ください。
●参加資格／ＫＥＩＢＵＮ友の会会員で20～30代の女性
　（自薦、他薦を問いません）。取材先まで直接来ることが
　でき、取材日に合わせていただける方。
●取材予定日／基本的に平日となります。
●応募方法／下記の資料を同封のうえ、ご応募ください。
　①住所②氏名③会員番号④年齢⑤電話番号⑥写真（お一
　人で写っているもの）
●宛て先／〒520-0041
　大津市浜町1番38号　
　株式会社しがぎん経済　
　文化センター 読者モデル係

※採否は係から追って連絡
　させていただきます。
※ご応募いただいた方の氏
　名、住所などの情報は、誌面
　以外には一切使用いたしま
　せん。

読者モデル募集中！

DATA

滋賀県に誕生した県内14番目の道の駅。1階の直売所「森の
民」では季節の新鮮な野菜や地元の特産品を販売。イチオシ
は辛味の伊吹大根で、ノンオイルの「伊吹大根おろしドレッシ
ング」は健康志向の方に大人気です。お食事処「穂波」では季
節の野菜たっぷりのメニューが充実。2階には焼きたてのパン
や手づくりのジャム、ケーキを販売するパン工房・喫茶「楢の
実」があり、体験工房「里の集」では地元の方たちが講師とな
り、草木染めや押し花、ミニ盆栽など、多彩なクラフト体験が
楽しめます。展望テラスからは雄大な伊吹山の姿を堪能しま
しょう。
※冬季は天候不良、地下水不足のため、薬草足湯が休業の場
　合があります。4月から通常通り営業を再開する予定です。

伊吹薬草の里文化センターは、「薬草の里」をキャッチフレーズに生涯学習、健康づくりの拠点として平成6
年にオープン。薬草風呂や薬草園の他に、文化ホール、公民館、図書室、屋内運動場、芝生広場など複合的
な機能をもつ多目的施設です。特に薬草風呂は、旧伊吹町の人だけでなく、遠方からも日帰り入浴客が訪
れる人気スポット。一昨年（2005年）は約6万人の利用者がありました。隣接するハーブラウンジでは、豊
富な種類のハーブティー、ハーブ料理が味わえ、土・日曜、祝日にはロビーで特産品の販売があります。

伊吹の里  旬彩の森

米原市伊吹薬草の里文化センター（ジョイいぶき）

トウキ、ジュウヤク、ハッカ、セ
ンキュウ、チンピ、シャクヤク、
ヨモギ

主な成分

冷え性、腰痛、肩のこり、あせ
も、リウマチ、神経痛、疲労回
復、しっしん、しもやけ、荒れ性

効能

薬草入り伊吹たまご（バケツ入り）

入浴剤と健康茶

薬草煮卵ラーメン

読者モデル／高森陽子さん（米原市在住）

米原市伊吹1732-1　0749-58-0390
http://www.shunsainomori.com/
営業時間／9:30～17:00（施設によって異なります）
木曜定休（4月より無休）

米原市春照37　0749-58-0105
http://www.city.maibara.jp/
休館日／月曜（休日の場合は開館）、
　　　　休日の翌日（土・日曜、休日と重なる場合は開館）

薬草風呂／12:30～19:30（入場は19:15まで）
入浴料／中学生以上300円、小学生以下（3歳以上）150円　
※回数券あり
※タオル販売（自販機100円）あり。
　バスタオルは持参してください。
※男湯は火・木・土、女湯は水・金・日が大浴場

屋内風呂

露天風呂薬草湯

し
ょ
う
ぶ

ゆ　

ず

「伊吹の里  旬彩の森」で発見
薬草がこんなところにも…

薬草 ア・ラ・カルト


