
 
 

 

  

 

 

 

  

秋といえば「食欲の秋」。旬の食材が多く、何を食べても

美味しく感じる季節の到来ですね。今月は、食欲の秋を楽し

むうえで大切な“食事のマナー”をお伝えします。 

食事の際、食べている最中のマナーはもちろん大切ですが、

実は食事を終えたときのマナーもとても大切です。 

何故ならば、食べ終えた後のテーブルの様子は、自分が席を

立った後も、周囲の方の目にふれるからです。 

例えば、和食の場合、割り箸を無造作に置いたり、食べ終

えた器やおしぼりを乱雑に置いて帰ってしまうと、まだ食事

を楽しんでいらっしゃる周囲の方々に不快感を与えてしま

います。 

食事を終えた際は、割り箸は箸袋に納め、お皿は元の状態

に戻し、お絞りはたたんでお絞り受けに戻しましょう。 

食べ終えた後もテーブルの上が美しく保たれていれば、周囲

の方にもよい印象を持ってもらえますよね。 

食べ終えた後のマナーも意識して、食欲の秋を楽しみまし

ょう！ 

今すぐ使える 

マナーアップアドバイス 

食欲の秋を楽しむための食事のマナー 


