
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 自分の伝えたいことを、相手にわかりやすく、そして正し

く伝えるためには、どのようなことに気をつければよいので

しょうか？ 

 そのひとつが、「話すスピード」です。例えば、自分が伝

えたいことを、一方的に早口で話していませんか？または、

相手が急いでいるのに、ゆっくり、ゆっくり自分のペースで

話していませんか？ 

大切なのは、相手のペースに合わせることです。 

相手がちゃんと理解できているのか、また相手が心地よく

感じるスピードで話せているか、相手をしっかり見ながらコ

ミュニケーションを図りましょう。信頼を深めるコミュニケ

ーションの第一歩です。 

今すぐ使える 

マナーアップアドバイス 

好感を与える話し方 ～話すスピード～ 


